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! Dar Schuigarian: in Sonam
@l grer won G Misgarten,
e i Burking Fasn angaiegl
| warden. Br kL der Umsrsadl
oy wertchisdaner Enich-
i3 burgen 2u wEemanken, danun-
El ter dem Lioes Clufs Inlema.
: tonal, cer ssl velen Jahen
%' in dessm Land Sy Bl und
a A5 Garten acopliedt hal.

i ongen Landem aucn GW0-Rubunen
i B2-Baurmwnoils, Abar wern ag 10000
Garien wander) Und weann sle et
ba i Baaim, Agronomen, Sohdler und
Kéche anvegen, dann kinnen gia anen
Wipg o ainer nachinaltipan Aokt aul-
eagen, in der de Becirinisse der oheen
Gemeirschalen geachbal wamen, un-
abyrangig von dan auigazwungsnsn FE-

prthits und usindecrsr i

T

IH DER SCHULE =
Dia Finder in'der Schite in Gonm® fri
Mo yon Burking Feso] shensh m
fiird L b auf und penen Kiomeler
waal 7 Full nur Sciude, anemm nscigen
Sobice mit wanigen Fdumen, Sie set-
zen sich indis Sohudbank, schlagan cas
arnilierha Bohulbaft auf und hinan ks
Fum Wttag eufmersam dem Lahrer
7u. Clarm mabmen s e Tellar und
stedlen sich en der Schulkanting an. Auf
demn Boden koot en Keasel mit Bes
oder Hirsa, angesdchiet mit Samende,
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Brifwwiriel, manchmal auch Tamalsn-
mark. Am Machrriltag geht der Ungsr-
ricitt wesibar, undl am Abend gehen sie
o Full windar hdgh Hawsa Von Maz
bz i (gl ed aff Tiber 40 big B0 Grac

was hiar Ubarkeben kan - Okra (@ine
Art griine Peprikeschotar), Bissap (H-
biscus sabdarifla, alikanische Mate),
Fwigtaln, Bohnen, Jucching Karoiban
und Salat -, und achien daraul, de
Pilinzchen it Stoffplaran und Sirah
wor dar Sonng o sehiltzen, Sie bau-
an richt direkl im Bodan an, der zu
Fart und steinig sl Soncern haben
mit Ziagelsteingn rechiackige Seeta
sbgegrenzt und darin Erdie und st
sufgeschittel. Ale arbaiten im Garter
mil: S gelan des Gemose um Sieben
Uhe miangars ured um Tl Lire nachmit-
tags, flen Unkraut und armian,

<iir wiirden auch gen Biurne planzan,
damil urier Gaden noch lebendigar
wircd L dia Pianzan Schalten und Sai-
arshoff amalters, eddirt dar echifihrige
Moy, Wi héithen germ Crangan und
Mangos, sber @6 wachsen her nichts
I der Tal gist &3 nur einen Chslbaum,
dar diese Dlire awshd®: de Jujube oder
Brusiteens, die in den ndchsten Mo
fen angepfanet wirdkan soll.

BEI DEN FRAUEN

in Jwagadougau gt e anen G
menschattagarten, an dom 50 Frau-
en betsiigt sind. Se sind im Yersin La
Samonners  Zusammengeschiossen,
den die pensionierte Lahmerin Sophie
Galprmala Selghc mi dam Agronoerdan
boisss Cuadmouga gegrondet hat
im Weran kionnen die Frausn Lesen
wnid Schiaiban lemen, aber neoan den
Kirsan sind visle andera nitiatien srit-
slaccan, danunter dar Gartan it rund
&rmmh n r.JEdEI-FrE:IJEEU‘t
i sgene Parnalia, halt die Fruchitks:-
e ain und dingt den Boden mit Kom-
post. Zu den Planzen gendran Ok,
fupenbonnen,  Silkariofeln  sowie
BBume wie Moringa, Papays und MNém
(Parkia bigiobosa, aus dessen Samen
das  tradiionaln  Gewdrz  Soumbals
hergesielt wind). Dhe Gartenprodiics
cieran fir de Versorgurng oer Famka,
werden n airem Geschal oder auf den
ratwen kdirkien vearkauft und in Snen
Keinen Restouran] warwendal, das na-
ben dam Garen singanchiet worde
A wenigan schiichlen Tischen Kann
man gefiiie Tomatan,  Sifkariofen
mil Harremehwurst oder werschissons
gekochie Gesrrisa prabieren,
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! ERWENDUNGSMOGLICHKEITEN
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WALENTEA MEBAVIGCL A UnD EENE B aoon
Naf

Dig Adnkaniscre Spmranpdance o
h-ﬂiﬁﬂ-:étﬂ:l Spezis, vol denan 50
- Buschhane afrikanische Sorten sirg,
WMMQ}WN‘D’E Fat e
B Biilter tir whohst sul sandigen,
"t gty Muchtiaren Baden Uer
v Firsfigan Wachstumsbedingungen o
- ._mipgm. 58 dral Wochen rach der Ausssal sm-

28K samestan - e, waswegan se Iir dy Emdhnng
" 'k aarfandiishen Bavilkening voa grund
; Emuparmuhm egender Bedeulung ist. Dis fechan
‘dze Fuqdmlﬂﬂhmmﬂnﬂmmmuw
pdar Mich pekochl, um dan Bitteren
Gaachmack zu midam, odér mil an-

I m,.  deran Gem{san in Gupean ond Sodan
- gapart. SAuerdem wird die Plares

1 At Al Arercipfanes: wnd 2ur Se
_I:ﬂ'l &Hmphmg o Scidlingen gardtzL
werdet, el - Sal bflcanmt 16t auch iy
- ,ﬂu%!ﬁm Baum e fropkchan " de
| hm-r:lﬁra mmmhg qm;ar'
Toll e Tnckenhedt ist Lintar den 13 bekarn-
Afis, fn Spered it o Morips ot
Besnniees rEproduktionegesiors tnd
einet pich fir sahimiche kommarziela
WETWEGEN SUE 1T ZRATAT
N .des malianaien Iniereeses stall.
‘Bl 51 wet vertratat in Guines Bissau
S Sierra Leane, ibve Blatier sind sahr
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ewelEnEt Méhar als bal B
dc-:!u;_:eﬁ 20 vigl wia in KLmilch), gig f=s
mRch &0 Viamnen, Kaiim und bne
rlizn, Dis Bidher wenen o als Sa-
i, pekochtwis Spiisl, alisihe odar 21,
Coussous, Asla oder Arhiran Geairsi-
deennet gecassen Aufardem kann
Mac s Tocknet nd 2 ks i han
und Stampthariofisn hals- tar Hr

a:ahrai.':laﬂ:ir'm_'l.*zqn

Liokings shenofaials gablrt fy Sarssl.
e Flangenfamile und izt iy st
JE eomatal Die NG Dsche Kafgo
Fisgion &) sinés dar Heuptantauge:
Diats, Hisr wird sia is Maboungsre
venwendi, aber alich 3k Bawmnabanal
Brarnstoft, - Arzneimingl, e atign-
soender.., hee Bidttar sieg Ted das Al

‘B0sgerchls dea Viilks dar Kanse, des
Damas, (md and & grundiepancas
Bernanl cas ok Spsiseciens. For
dia Bauem wiing dis Fubersitung sinag
Gerichts ofne Modnga-Biie Lifians-
bar. Cissg denen auch als Sahatien-
S0eCEn e dan Hachetanan o dar
witschaftioh so Dedsutzamen, Kafee
artpabent wind, Dig hdnariseie Kam

glraticn diesar beiden Pflanzen gine
=5 IUT Im Gabiet der Konsd und 5t an
H3N2 Dasorderas kulhurales Meronal.

LEGUMINGSEN

von grefler Bedeutng sind #.ch Hie
seninohiartigs Planzen, von- danen
Blitter, ¥amer und in aigen . Fhilkin

Buch die Warzeln verrshrl wardan.
Zum Biisplel Augenbohne, Vigna
LaneciNalEs, | (nkbbs m Sarccal gla
pazzle Soh n Weata'ka gehr gut an
Sia ferert Kermne (tia trocken aidar figch
verzehet wardan, Schotar sl vgr
zabrll, BliMer und Speassan Al dan
Weinen Bohngn ateilt rman ain Menil hgr,
a5 in der radifonalisn Kicha fiir dig
Zubargibing  ainer spediglen Coug-
COUs-Art und i spazialia Gerichta mit
Iokaien Gewirzen varwendet wid Dis
Planze wird aullerdem alz Futtanme.
B imid da, wao nighks paemmbal Wi, gis
Viehweldagenutzt

Die Speries Bambars-Bnues Vigng
S0 ferranse, wird WENTENDL) fur v
scfiadens traciionaks Ziberatungan
HENULEL, wer-efern wahirend  foksior
Zgramannn. Oag Mehl, das hus
gERCnnNen wind, werd T Mbismah
VBITTEECNE NG 2 iokefen Sodisen Ve
arbettet, vor ke fritfieet ooar T
qegert als Bromredtr

£u dan Belmiegurincssn m Wegtai-
ka3 gakset e Parkia Ny (forakg
N kaolachar Sprache. ater Bter be-
kannt als needi; S sifgrund|ver
Viglseinghei voih sabr srolse Badag-
hung: Aug i stalt rran ekl Fiinag,
Wirze e 5olan Lod Sinpen urd Ce
iranke har. e geleschtan Kamer kin-
nen =2E  Kaffasarsatsy VanEeceigl war
@2n und o9 Rinde des Baume dan
2ur Harsbaliing won Seslnr
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